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Marketing estratégico dirigido al creciente 
mercado latino en Estados Unidos.



Rank Metro Area Hispanic Population

1
Los Angeles – Long Beach – Anaheim, 
CA

5.98 million

2
New York – Newark – Jersey City, 
NY-NJ-PA

4.78 million

3
Miami – Fort Lauderdale – West Palm 
Beach, FL

2.55 million

4
Houston – The Woodlands – Sugar 
Land, TX

2.34 million

5 Chicago – Naperville – Elgin, IL-IN-WI 2.25 million

6
Riverside – San Bernardino – Ontario, 
CA

2.20 million

7 Dallas–Fort Worth–Arlington, TX 1.94 million

8 Phoenix–Mesa–Scottsdale, AZ 1.35 million

9 San Antonio–New Braunfels, TX 1.26 million

10 San Diego–Carlsbad, CA 1.08 million

11 San Francisco–Oakland–Hayward, CA 1.01 million

15 principales 
áreas 

metropolitanas 
de EE. UU. 

por población 
hispana o 

Latina.



Se estima que entre 30 y 35 millones de latinos viven en Estados Unidos a una 
distancia razonable para recibir servicios médicos en México, particularmente 
a lo largo de la frontera entre EE.UU. y México y en estados con grandes 
poblaciones latinas

State Latino Population
Border Cities/Proximity to 
Mexico

California 15.7 million
San Diego, Calexico, El 
Centro

Texas 12.2 million
El Paso, Laredo, McAllen, 
Brownsville

Arizona 2.3 million Nogales, Douglas, Yuma

New Mexico 1 million
Las Cruces, Santa Teresa, 
Sunland Park



Tendencias de Crecimiento Nacional

2022–2030 (proyección): 

crecimiento estimado de aproximadamente

14%, alcanzando unos 66.7 millones para 2025

Proyección para 2050: los hispanos podrían 

representar alrededor del 29% de la población de 

EE. UU.,

Se espera un 
crecimiento sólido y 
continuo, impulsado
por:

•Aumento natural
(más nacimientos que 
muertes)
•Inmigración
•Migración interna
hacia áreas 
metropolitanas.



Los Latinos en EEUU y 
La Salud



• 1. La salud importa… y mucho

• En 2023, los hispanos representaban
casi el 18 % de la población
estadounidense y enfrentan
mayores tasas de enfermedades
crónicas (diabetes, hipertensión, 
obesidad)



Prevalencia en adultos hispanos

• Según datos del CDC (2015–2018), la obesidad
afectó al 44.8 % de los hombres y al 46.8 % de las 
mujeres hispanas adultas

• El 80 % de las mujeres hispanas de 20 años o más
están con sobrepeso u obesidad, frente al 66 % de 
mujeres blancas no hispanas.



5 principales problemas de salud

1-Enfermedades del corazón

2- Diabetes Los latinos tienen un 70 % más de probabilidades de ser 
diagnosticados con diabetes

3- Cáncer (especialmente de hígado, estómago y cuello uterino)

Aunque el cáncer es la segunda causa principal de muerte, ciertos tipos
afectan de manera desproporcionada a la comunidad latina:

Cáncer de hígado y estómago: Mayor incidencia debido a infecciones por 
hepatitis, enfermedades hepáticas relacionadas con el alcohol e 
infecciones por Helicobacter pylori

Cáncer de cuello uterino: Las latinas tienen más probabilidades de recibir
el diagnóstico en etapas avanzadas debido a tasas más bajas de pruebas
de detección (como el Papanicolaou)

El acceso limitado a diagnósticos tempranos y la falta de educación
adaptada culturalmente sigue siendo un gran desafío.



4. Obesidad
La obesidad afecta a más del 40 % de los adultos hispanos.

5. Salud mental y acceso a servicios
Aunque los latinos presentan tasas similares o menores de 
enfermedades mentales en comparación con otros grupos, 
tienen un 50 % menos de probabilidades de recibir tratamiento. 
Entre los desafíos se encuentran:
•Estigma relacionado con la salud mental en las culturas latinas
•Escasez de profesionales de salud mental que hablen español o 
comprendan la cultura
•Miedo a consecuencias migratorias o falta de seguro médico
Los problemas de salud mental más comunes incluyen la 
depresión, la ansiedad y el estrés relacionado con la adaptación
cultural o la discriminación.



Trabajando Juntos



Misión
En MedSynergy Communications nuestra misión es 

empoderar a los profesionales e instituciones de 

salud a través de estrategias de comunicación, 

marketing y relaciones públicas que generen

conexiones clave, fortalezcan su reputación y 

amplíen sus redes de negocio. Nos 

comprometemos a transmitir un mensaje ético, 

impactante y centrado en el paciente, elevando así

los estándares de la comunicación en el ámbito de 

la salud y facilitando el acceso a servicios médicos

confiables y de alta calidad.



Publicidad médica efectiva =
Visibilidad constante + confianza a largo plazo

En el turismo médico, la confianza del 
paciente no se construye de un día para otro. 
Por eso, la publicidad debe ser constante y 
de largo plazo. Una campaña sostenida no 
solo atrae pacientes: posiciona su clínica 
como una opción confiable, profesional y 
visible en un mercado cada vez más
competitivo.



Estudios muestran que un paciente 
internacional tarda entre 3 y 12 meses 
en decidirse por una clínica o destino 
médico. Esto subraya la necesidad de 
campañas sostenidas en el tiempo que 
refuercen reputación, presencia digital 
y diferenciación.



1. Comunicación en español auténtico y culturalmente
relevante

2. Construir confianza

3. Presencia activa en medios tradicionales Y redes sociales

4. Enfoque en la familia y bienestar integral

5. Campañas comunitarias y colaboraciones locales

6. Educación en salud con enfoque accessible

7. Segmentación inteligente



Nuestros Servicios



• Marketing y promoción de turismo médico
• Alcance transfronterizo y vinculación con partes interesadas
• Servicios de formación de empresas y LLC
• Campañas mediáticas y relaciones públicas bilingües
• Branding para clínicas, spas médicos y destinos de bienestar
• Alianza con Hispanic Medical Foundation
• Eventos wellness y conferencias de salud

Con experiencia bilingüe y profundas conexiones
comunitarias, MedSynergy Communications empodera a 
negocios enfocados en la salud para que lancen, crezcan y se 
conecten—de manera ética y eficaz.



Hoy
Aumento en los viajes transfronterizos: Entre enero y mayo de 
2025, México registró 39.39 millones de visitantes internacionales, 
lo que supone un incremento interanual del 14.2
Impacto económico y crecimiento: El mercado del turismo 
médico en México fue valorado en $1.73 mil millones de dólares
en 2024 y se proyecta que alcance los $10.36 mil millones para 
2033, con un crecimiento anual compuesto (CAGR) del 19.6 %.

Ciudades fronterizas clave: Solo Tijuana atrae a un estimado de 
2.5 millones de turistas médicos al año, subrayando la importancia
de la región en los servicios de salud transfronterizos. Ahorros
para los pacientes: Los estadounidenses que viajan a México para 
recibir atención médica suelen ahorrar entre 40–60 % en 
procedimientos médicos comparables, y hasta un 75 % en cirugías
estéticas.
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